Turnangebot der Sportriege Riniken im Jahr 2020

Riege Zielgruppe Trainingstag Hauptleitung \
EIKi-Turnen Eltern und Kind Donnerstag Silvia Grenacher (079 568 45 58)
(vor dem Kindergarten) (Herbst- bis
Frihlingsferien)
Kinderturnen (KiTu) Kindergarten und Montag Silvia Grenacher (079 568 45 58)

(ganzes Jahr)

1. Klasse (ganzes Jahr) Daniela Noti (056 442 63 49)
Rebecca Gross (079 483 73 10)
Madchen 2. bis 9. Klasse Montag Sara Ledergerber (079 830 29 03)
(ganzes Jahr) Salome Aeberhard (076 349 68 49)
Knaben 2. bis 9. Klasse Dienstag Luana Grenacher (079 612 89 15)
(ganzes Jahr)
Kinderfussball 1. bis 4. Klasse Donnerstag Tobias Gross (076 584 53 00)

(ganzes Jahr)

Aerobic ab 16 Jahren Montag Susanne Schenk (056 541 10 65)
(ganzes Jahr)

Aktive ab 16 Jahren Freitag Sara Ledergerber (079 830 29 03)
(nach Absprache)

Fit&Fun Fraue ab 16 Jahren Donnerstag Sonja Kehrer (079 669 64 94)




